
報告者 好々爺Ｙ①

●山行目的　 ●山行形態

●山行期間　　 天　候 晴れ

ＣＬ 好々爺Ｙ① ＳＬ 旧会員一名

●コースタイム

一之瀬ポケット（5:45）上石津時登山口（6:20）高塚山（7:20）ソノド（8:42）幾利山（9:35）谷
山（10:25）最高点（11:30）三角点（11:40）避難小屋（12:00/12:30）谷山（12:40）下降尾根分
岐（11:35）着地（15:20）車止め着（15:45）

●現地の状況及び感想その他

取付きから高塚山まで１ｈの急登！ソノド迄は自然林の中をゆるく上り返す気分のい
い尾根、幾利山直下はいくぶんヤブがうるさい、植林の細い尾根抜けると谷山、ここ
から霊仙山全景が見られる、雪は斑模様、先ずは最高点に向かう、快晴３６０度の大
展望を楽しみ三角点に寄り、小屋で食事を済ませて下山開始、下降尾根は藪谷の右
岸尾根、赤布、道ありの尾根だ。ピークを三つ程越、P７４６の少し先でP６３４のある
南東の尾根を下る１ｈ弱で車道着地、車止め迄２０分程

2026/2/21

●メンバー

山行報告

●山  名 霊仙山 山　域
2.5図、霊仙
山

雪山を楽しむ バリエーションルート


