
報告者 好々爺Ｙ①

●山行目的　 ●山行形態

●山行期間　　 天　候 快晴

ＣＬ 好々爺Ｙ① ＳＬ 一般一名

●コースタイム

夜叉神峠登山口（8:10）夜叉神峠（9:05）杖立峠（10:30）苺平（12:40）南御室小屋（13:10）泊
～２日目、小屋（5:15）砂払岳（6:15）薬師岳小屋（6:30）薬師岳（6:40）観音岳（7:15/7:30）
薬師岳小屋（8:00）南御室小屋（8:40/9:00）夜叉神峠登山口（12:20）

●現地の状況及び感想その他

・当初予定は薬師岳小屋でテン泊、地蔵岳迄の計画でいたが、相方の体調不良、後
期高齢者の私の体力の衰え！で、南御室小屋の冬季小屋で泊まり、翌日は観音岳
までに予定変更しました。
・関東地方の予報では大雪警報で心配でしたが、全くの快晴、積雪も少なく、殆どの
登山者はチェーンスパイクで（わたし等は12本アイゼン）ワカン不要でした。
・二日間とも快晴で素晴らしい展望を楽しむことが出来ました

2026/1/3～4

●メンバー

山行報告

●山  名 鳳凰三山 山　域 南アルプス

雪山を楽しむ 一般登山道


