
報告者 K村

●山行目的　 ●山行形態

●山行期間　　 天　候 晴れ

ＣＬ K村 ＳＬ 0

無

●準備段階での問題点とその対策

無

●コースタイム

【一日目】自宅4:30＝桂小場P7:00  7:30 →　大樽避難小屋10：02　10：20　→　津島神
社11：45→茶臼山分岐12：30　→行者岩13：00→西駒山荘　14：00（泊）

【二日目】西駒山荘6：10　→将棋頭山6：17　6：50　→濃ケ池7：25　7：50→ 将棋頭山8：
40→大樽避難小屋10：25　10：40　→桂小場P11：55　12：10＝自宅16：00

●現地の状況及び感想その他

・計画していた木曽駒ケ岳、宝剣岳、茶臼山はキャンセルし、「将棋頭山」と「濃ケ
池」「行者岩」の山行となりました。
・登山道は大樽避難小屋までは大変歩きやすい道でしたが、小屋からはごつごつ
とした岩道となり、稜線までが結構長かったです。

・西駒山荘は大変綺麗な小屋で、小屋の主人　宮下さんによる”植物観察会”や”
西駒山荘＆将棋頭山等のスライド解説”、石室内に設置されている薪ストーブを利
用して”焼きマシュマロ”を振る舞っていただけたなど、サービス満点の小屋でし
た。
また、夕食後の一時、宮下さんのギターと宿泊者による歌会が開かれるなど、これ
までの山小屋にないお初の体験をさせていただきました。
・就寝までの時間、石室へ場所を移し、薪ストーブで暖を取りながら、山小屋がオ
フの時は、杜氏をされておられるとのことから”酒”の作り方や大正時代に建てられ
た”石室”の歴史などの話をお聞きし、西駒山荘が歴史ある小屋であることを知り
ました。
・将棋頭山からは３６０°の大展望、モルゲンロート、ハイマツ、サンダーバード（雷
鳥）等、これぞ”ザ・アルプス”を味わうことができました。

●事故の有無（有の場合その詳しい状況と原因、対策）

2025/7/18-19

●メンバー

山行報告

●山  名 将棋頭山2，730ｍ 山　域
中央アルプ
ス

涼を求めて 一般登山道


