
報告者 山N（♂）

●山行目的　 ●山行形態

●山行期間　　 天　候 晴れ

ＣＬ 山N（♂） 山N（♀）

●事故の有無（有の場合その詳しい状況と原因、対策）

無し

●準備段階での問題点とその対策

無し

●コースタイム

自宅8:17⇒真禅院P8:25～8:35→朝倉山9:05～9:10→稜線9:57→南宮山10:32～10:40→
毛利秀元陣所古跡(展望台)11:20～11:50→南宮大社12:50→真禅院P13:10～13:15⇒自
宅13:25

●現地の状況及び感想その他

・絶好の登山日和、朝は冷え込んだものの日中は風もなくポカポカの小春日和でし
た。真禅院のPに止めさせてもらい、直ぐそばの獣除けフェンを通って取り付く。登山
コース等にはなっていないので案内板等は一切無いが、踏み跡はなんとなく有るの
で辿る。このコースで一番迷うのは朝倉山からの進行方向でしょうか。山頂付近は
割と広く平らになっています。一旦下って稜線までは登りとなり南宮山への道に出ま
す。尾根を辿って三角点のある南宮山、その後は3回程のアッブダウンで展望台で
す。ここでランチタイムをとっていつものハイキングコースを南宮大社へ下山しまし
た。
・前日の雨で濡れた大量の落ち葉が滑りやすく、石ころなども見えないので歩くのに
かなりの注意を払いました。山中には鳥が運んだ種が発芽して育ったものでしょう
か、万両が所々で見られましたが実が多くは在りませんでした。千両がほぼ見られ
ないのはどうしてなんでしょうか。

●ヒヤリハット報告

2025年12月18日 (木)

●メンバー

山行報告

●山  名 南宮山　　419.2m 山　域 垂井

自然を楽しむ 一般登山道


