
報告者 ラッシャーK村

●山行目的　 ●山行形態

●山行期間　　 天　候 快晴

ＣＬ ラッシャーK村 ＳＬ 一般1名

●事故の有無（有の場合その詳しい状況と原因、対策）

相棒（一般）がザックからジャケット袋を取り出す際、誤って手元からこぼれて谷底へ落
下。雪山斜面の休憩では、落下に要注意。
今や生活上の必需となっている”スマホ”の落下防止に、首からぶら下げるなどの対策
が必要と感じた。

●準備段階での問題点とその対策

●コースタイム

大垣4:30→岐阜4：45→（冬期ルート）登山口6：15　6：45→P1160→P1534→
日照岳9：48　10：17→登山口12：30　13:00→大垣15:00

●現地の状況及び感想その他

・登山口(標高760m）からブッシュが所々見え隠れ。雪面が続く頃を見計らってアイゼン
装着。

・Ｐ１５３４までは急登が続き、ふくらはぎや大腿筋内側にダメージの嵐。

・Ｐ1534からは稜線漫歩で山頂へ。

・山頂からの白山、三方崩、北ア、乗鞍、御嶽など、眺望は圧巻でした。
今回は冬期リートでしたが、次回は夏道ルートでまた来たいと思いました。

・山頂で、御年79歳の大阪労山の方と遭遇。
『大垣労山のブログいつも見てますよ。活動が盛んですね』とのコメントをいただきまし
た。

●ヒヤリハット報告

無

2026/3/21

●メンバー

山行報告

●山  名 日照岳：1750ｍ 山　域 両白山地

雪山を楽しむ 積雪期登山


