
報告者 藤K

●山行目的　 ●山行形態

●山行期間　　 天　候 曇り

ＣＬ ケルン・MIZUE ＳＬ ケルン・松O

●事故の有無（有の場合その詳しい状況と原因、対策）

　なし

●準備段階での問題点とその対策

ヒルキラーを買っておけばよかった。

●コースタイム

5：30自宅⇒6：50/7：00一ノ瀬ポケットパーク→7：20時山駐車場→分岐→10：25/10:40三国岳→
12：50/13：40烏帽子岳→14:50時山駐車場⇒一ノ瀬ポケットパーク⇒自宅

●現地の状況及び感想その他

・天気は曇りであったが、連日の雨で、登山道は湿気っており、ヒルがたくさんいた。家に帰っ
てから確認すると、ヒルに9か所噛まれてしまった。一緒に登った松Oさんは全く噛まれておら
ず、「腎臓が悪いから血がまずいから、噛まれなかったんだ」と悲しんでいた。
・MIZUEちゃんと私は上衣も下衣もヒルで血だらけになっていた。ヒルには虫除けはあまり利
かなかったようだったが、虫除けをスプレーすると肌にくっついたヒルは丸くなり、ポロリと落
ちた。やはり虫除けは有効か？・道は薄くて分かりにくく、赤テープや地図で何度も確認した。
沢登りのようなルートファイディングのようだった。
・平の頭行きの合流点からは、道が濃くなり良くなっていた。ここからが本当のハイキングで
あった。・今回の山はMIZUEちゃんに、ハイキングをリクエストしたのだが、さすがにMIZUE
ちゃんの選ぶハイキングはバリエーション要素が大きかった。でもそれはそれで楽しく、思い
出に残るハイキング？となった。・次回もまた一緒に山に登りたいたいと思った。

●ヒヤリハット報告

稜線のコル（平の頭へ続く稜線）に合流するまで道が薄く、迷いやすいところがいくつかあった。
（ルートファイでイングに自信のない人は平の頭経由ルートをおススメ）GPSや紙の地図、赤テー
プを確認した。一緒にいた人達は、常にGPSや、紙の沢登りのような地図（地形の変わる個所に
印のついた地図）で確認していた。
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