
報告者 K村

●山行目的　 ●山行形態

●山行期間　　 天　候 晴れ

ＣＬ K村 ＳＬ

●事故の有無（有の場合その詳しい状況と原因、対策）

無

●準備段階での問題点とその対策

無

●コースタイム

（白骨温泉）十石山登山口 5：30　5：45→十石小屋9：15　→十石山頂　9：25→

十石山登山口11：45　　（白骨温泉⇒大垣16:30)

●現地の状況及び感想その他

・登山道は笹が刈りはらわれ快適なルートで、激急登も無く登りやすい。

・山頂付近の雪渓でルート外し。

  チェーンスパでしたがアイゼンの方がベターでした。

・下山時に１名の方とスライド。静かな山行でした。

・白骨温泉日帰り野天風呂：７００円

●ヒヤリハット報告

・雪渓横断時、通常ルートを見つけるのに注意（ピンテ期待薄）

2025/6/20

●メンバー

山行報告

●山  名 十石山：2525m 山　域 乗鞍山域

眺望を楽しむ 一般登山道


