
報告者 棚橋　久明

●山行目的　 ●山行形態

●山行期間　　 天　候 曇り

ＣＬ 棚橋　久明 ＳＬ 松久　誠司

●事故の有無（有の場合その詳しい状況と原因、対策）

●準備段階での問題点とその対策

●コースタイム

現地（北尾根末端東屋付近とリハビリルート）１3：００～１５：３０

●現地の状況及び感想その他

・やはり、継続したロープワークがいかに大切か痛感しました。同じ岩場でも条

件がかわり多く経験を、今後も積んでいきます。あと、ギアの基本的な取り扱い

を身体に覚えさせます。

・岩肌が濡れているので、フリクションで体重を預けるのに躊躇する。やはり滑

りやすいので、クライミングは簡単なルートを２度登って、その後はギア（マイ

クロトラクションや戻り防止のアッセンダー等）を使った１／３引き上げシステ

ムを豊太郎さんに指導して頂いた。ギアを使うことで1/5引き上げシステムを使

うことなく、楽に引っ張り上げることができます。

・プーリーやマイクロトラクションなどのギアは、優れものだが高価なため、個

人装備ではなく会の遭難対策部の予算で購入してほしい。

●ヒヤリハット報告

２０２５年０６月１５日（日曜日）

●メンバー

棚橋　園子

※豊太郎さんが顔を出してくれました

山行報告

●山  名 美濃加茂の岩場 山　域
美濃加茂市

伊深町

基本のクライミング

スキルの習得
岩登り


