
報告者 安D

●山行目的　 ●山行形態

●山行期間　　 天　候

ＣＬ 安D ＳＬ 一般 一般

●事故の有無（有の場合その詳しい状況と原因、対策）

下山時　バテ気味で慎重に歩きました。

●準備段階での問題点とその対策

水は用意しましたが　かなり暑くて大変でした（風がほとんどなく）

●コースタイム

22日青木鉱泉6：00ー御座石鉱泉7：15ー燕頭山10：45ー鳳凰小屋13：21    23日鳳凰小
屋4：00ー地蔵岳4：45ー観音岳7：35ー薬師岳ー8：45ー薬師小屋9：00ー薬師岳ー10：
10ー青木鉱泉15：30

●現地の状況及び感想その他

・天気も安定していましたが夏山なので早め行動6時に青木鉱泉を出て御座石鉱泉
から尾根コース整備された道燕頭山まで順調に高度をあげます。何せ暑いので汗だ
く　林コース鳳凰小屋に13時21分　ガスが出てきましたが雨は降りませんでした。・鳳
凰小屋はし建屋を新設したばかりでとても綺麗です　南アルプスの天然水も飲み放で
とても美味しかったですげです。夕食はカレー食べ放題感謝です翌日は3時起き4時
暗い発でした地蔵岳まで1時間　日の出には余裕に着きました　オベリスクからの雲
海朝日はとても綺麗で　早起きした甲斐あり　雲海富士と八ヶ岳　北岳をはじめ数々
の南アルプスの山々が丸見え状態　最高の気分です　観音岳からのオベリスクを見
ながら絶品の小屋弁当をいただきご満悦　薬師岳の巨石にも感動して写真取り放題
状態　薬師小屋は従業員が一人しかいなく大変そうでした　縦走を楽しんだ後は数々
の山とお別れして　中道を下山　長い道を慎重に下っていきます　汗だくで　大変でし
た　下山後青木鉱泉で汗を流し帰路につきました。

2025 8月22日　23日

●メンバー

一般

山行報告

●山  名 鳳凰三山 山　域 南アルプス

登山を楽しむ 一般登山道


