
報告者 吉D（♂）

●山行目的　 ●山行形態

●山行期間　　 天　候 晴れ

ＣＬ 吉D（♂） ＳＬ 一般

●事故の有無（有の場合その詳しい状況と原因、対策）

なし

●準備段階での問題点とその対策

なし

●コースタイム

9:30大台ヶ原ビジターセンター→9:40心・湯治館→10:25大台ヶ原山（日出ヶ岳）→11:50
大蛇グラ→12:20-13:00吊橋→13:30大台ヶ原駐車場
※計画のとおり実施できた

●現地の状況及び感想その他

【静けさに包まれた大台ケ原】
百名山の理由を探しながら 9月30日、大台ケ原へ登ってきました。 日本百名山のひ
とつとして知られ、週末には多くの登山客で賑わうと聞いていましたが、平日は人も
まばらで、驚くほど静かな山行となりました。苔むした森、ゆるやかに続く木道、時折
差し込む柔らかな光のな「なぜ深田久弥はこの山を百名山に選んだのだろう？」と。
派手な岩稜があるわけでもなく、標高が特別高いわけでもない。けれど、どこかこの
山には“格”のようなものがある。深い森に抱かれながら、自然そのものの息遣いが
感じられる、不思議な魅力があるのでしょう。 大蛇嵓（だいじゃぐら）からの景色も印
象的でした。
奥様サービスの山行でしたが、最高の景色を見ることができご機嫌でした。

●ヒヤリハット報告

なし

2025.9.30（火）

●メンバー

山行報告

●山  名 日出ヶ岳（大台ヶ原）1,695m 山　域 台高山脈

家族サービス 一般登山道


